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V/v dinh huéng cong tac truyén thong -
giao duc suc khoe quy 11/2026
Kinh gtri:

- Trung tam Y té cac khu vuc; Tram y té xa, phuong;

- Céc bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh;
Bénh vién da khoa khu vuc.
(sau ddy goi tat la don vi)

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh xdy dung dinh hudéng cong tac truyén
thong - gido duc strc khoe quy 11/2026 (tir thang 04 dén thang 06), voi nhitng ndi
dung cu thé nhu sau:

I. Tuyén truyén chii trwong, dwong 16i, chinh sich, vin ban, quy
dinh ciia Pang, Nha nwéc vé linh vuc y té, gwong dién hinh va hoat
dong noi bat

1. Tiép tuc tuyén truyén cac chinh sach, quan diém chi dao, dinh
huéng cua Pang, Nha nudc trén linh vuc y té va cic nodi dung lién quan;
Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri “Vé mot sb
giai phap dot pha, tang cuong bao v€, cham séc va nang cao suc khde
nhan dan; tiép tuc tuyén truyén Luat sé 51/2024/QH15 cia Qubc hoi vé
Luat Bao hiém y té (stra déi); cac quy dinh, hudng dan, van ban chi dao
ting cudng cac bién phap phong chdéng dich bénh, dam bao an toan vé
sinh thuc pham, phong chdng tac hai rugu bia...

2. Pay manh céng tac tuyén truyén vé “Hoc tdp va lam theo tam
guong dao duc, phong cach Ho Chi Minh”; phong trao “Pdi mdi phong
cach, thai d6 phuc vu cta can by y té hudng téi sy hai long ctia ngudi
bénh”; phong trao “Xay dung co sé y té Xanh - sach - dep”; phong trao
“V¢ sinh yéu nudc nang cao sitc khoe nhan dan”...; nang cao chat lugng
khadm chira bénh, cai cach thu tuc hanh chinh, tng dung cong nghé thong
tin, chuyén d6i sé, tng dung k¥ thuat cao trong kham, chita bénh va thanh
tyu cong tac y té.

3. Tang cuong tuyén truyén cac chu truong, chinh sach, ké hoach
ctia Bo Y té vé d6i mdi dao tao, tuyén chon, thi danh gia ning lyc tir nim
2027 nhiam tuyén dung va st dung hiéu qua d6i ngii nhan luc y té chat
luong cao, dap ung yéu cdu nang cao chat lwong kham chita bénh, chim
soc sttc khoe Nhan dan trong tinh hinh mai.



II. Truyén thong phong, chong dich bénh

1. Bénh so6t xuat huyét

Trong 3 thang dau nam 2026, toan tinh ghi nhan 1.769 ca mac sét xuat
huyét (trong dé sé ca tré < 15 tudi 13 774 ca, chiém ty 18 43,75). Trong do, ghi
nhan 03 ca tir vong (01 ca & xa Pong Phu, 01 ca ¢ xa Tan Pht va 01 ca & xa
Nhon Trach). Tong sé 6 dich phat hién 1a 633 OD, ting 50,36% so voi cung ky
2025 (421 OD).

Tai Viét Nam n6i chung va Bong Nai néi riéng bénh sot xuat huyét co thé
xay ra quanh nim. Thoi gian t6i 1a thoi diém giao mua, bit dau mua mua bénh
sot xudt huyét c6 nguy co bung phat va gay dich trén dién rong. Vi vay, cac don
vi can tiép tuc ddy manh cac hoat dong truyén thong phong chong dich bénh st
xuat huyét pht hop véi tinh hinh thyc té tai dia phuong dé nguoi dan khong chu
quan, khong hoang mang, lo 1a va chu dong thuc hién cac bién phap phong
chdng dich bénh.

No6i dung khuyén cdo phong, chong sdt xuat huyét:

Can tap trung tuyén truyén vé phong bénh, phéat hién som, kham va chira
bénh tai cac co s6 y té, khong ty v mua thubc diéu tri tai nha. Uu tién d6i vai
ngudi dan sdng & dia ban dang c6 cc ca bénh st xuat huyét, dja ban c6 nguy co
cao nhu khu vuc tap trung dong dan cu gém khu nha tro cho cong nhén, ky tac
x4 cac truong hoc,...

Dé bao vé stc khoe cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, mdi
tuan ngudi dan hiy danh 10 phat dé diét ling quing va thuc hién cic bién phap
phong bénh sau:

- Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cic dung cu chtra nuéce sinh
hoat bing cach thudng xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chira
nudc, tha ca dé tidu diét lang quing;

- Thuong xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hodc hoa chat diét bo
gay vao bat nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo, khay nudc thai ta lanh,...

- Loai bo cac vat liéu phé thai, hdc nude tu nhién, 14t up céac vat dung co
thé chira nuéc khong st dung, dé khong cho mudi dé trimg;

- Nga man phong mudi ddt ngay ca ban ngdy, mic quan 4o dai tay, ding
binh xit mudi, huwong mudi, kem xua mudi dé diét mudi va phong mudi dét;

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong cac chién dich diét lang quing va
céc dot phun hoa chat phong, chdng dich;

- Khi bi sbt dén ngay co s y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu
¥ diéu trj tai nha.

2. Bénh tay chan miéng

Trong 3 thang dau nim 2026, toan tinh ghi nhan 1.894 ca mic Tay chan
miéng. Pong thoi ghi nhan 55 6 dich, tang 49 6 so voi cung ky nam 2025.



Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém vi rat cap tinh, 1y truyén theo
duong ti€u hoa, thuong gap ¢ tré nho va c6 kha nang gay thanh dich 16n. Bénh
dé lay cho tré lién quan dén hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng khong
dam bao, dic biét chua thuc hién rira tay véoi xa phong thuong xuyén. Hién nay,
bénh tay chan miéng chua c6 thude diéu tri dic hiéu.

Dé chu dong phong chéng bénh tay chan miéng, ngudi dan can thuc hién
cac bién phap sau:

- Ban tay sach: rira tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nude chay
nhiéu lan trong ngay (ca ngudi 16n va tré em), dic biét trudc khi ché bién thirc
an, trude khi an/cho tré an, trude khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay
ta va lam vé sinh cho tré.

- An uéng sach: thuc hién t6t vé sinh an ué)ng: an chin, uéng chin; vat
dung an ubng phai dam bao duoc rira sach sé trude khi st dung (t6t nhat 1a
ngam trang nudc so61); ddm bdo st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay;
khong mém thic an cho tré; khong cho tré an bdc, mut tay, ngdm mut do choi;
khong cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu céc, bat, dia,
thia, dd choi chua dugc khur trung.

- O sach: thudng xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xac hang ngay
nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nim cua, tay vin cau thang, mat béln/ghé, san
nha bing xa phong hodc cac chat tay rira thong thuong.

- Khong cho tré tiép xtic voi ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh.

- Str dyng nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai cua bénh nhan phai
dugc thu gom va dd vao nha tiéu hop v¢ sinh.

- Khi phat hién tré co dau hiéu nghi ngd mic bénh can dua tré di kham
hoic théng bao ngay cho co quan y té gan nhat.

3. Bénh dai

Trong 3 thang dau nam 2026, toan tinh ghi nhéan 21 b dich dai trén cho,
tang 14 6 so v6i cung ky 2025 (07 6 dich).

Bénh dai 12 bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rat dai giy ra, bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi qua vét can, vét thuong, vét co, liém cia dong
vat (thuong la cho, meo).

Cho dén nay bénh dai chua c6 thube diéu tri dac hiéu, nguoi bi bénh dai
gan nhu tir vong 100%. Bénh dai nguy hiém nhung di c6 vic xin phong va
nguoi dan hoan toan co thé phong tranh dugc bénh dai.

Nguyén nhan chil yéu gy tir vong do dai trén nguoi 13 do ngudi bi dong
vat nghi dai cdn khong tiém phong huyét thanh khang dai va khong tiém vic xin
phong dai hodc tiém muon, ti€ém khong du lidu, khong dung chi dinh.

Pé chu dong phong chéng bénh dai ngudi dan can thuc hién tbt cac bién
phap sau:



- Tiém phong day du cho chd, méo nudi va tiém nhac lai hang nim theo
khuyén céo ctia nganh thi y.

- Khong tha rong cho, meo; ché ra duong phai duge deo ro mom.

- Khong dua nghich, tréu choc cho, meo.

- Khi bj chd, méo cén, cao, 1iém can:

+ Rura k§ vét thuong bang nudc va xa phong dic lién tuc trong 15 phut,
néu khong c6 xa phong thi phai x6i rira vét thuong bang nude sach - day 1a bién
phap so ctru hiéu qua dé giam thiéu nguy co mac bénh dai khi bi ch, méo can.

+ Sau d6 tiép tuc rira vét thuong bang con 70%, con iod hodc Povidone, Iodine.

+ Han ché 1am dap vét thuong va khong dugc bing kin vét thuong.

+ Pén ngay Trung tim y t& gin nhat dé duoc tu van va tiém phong dai kip
thoi. Chi c6 tiém phong madi ngan ngura khong bi bénh dai.

+ Tuyét ddi khong dung thudc nam, khong tu chita, khong nho thiy lang
chira bénh dai.

4. Bénh cim mua

Tai Pong Nai hién nay thoi tiét dang trong giai doan giao mua ning —
mua. Thoi tiét giao mua tao ra su thay doi 16n vé moi truong, nhiét do, do
am,... 1a diéu kién thuén lgi cho céac loai vi khuan, vi rat giy bénh phat trién
tr d6 lam tang nguy co gdy bénh & nguoi, trong do c6 vi rut cam. Pac biét
cac d6i tuong co stc dé khang kém nhu nguoi gia, tré nho, phu nit mang
thai,...rat dé mac bénh.

Pé cha dong phong chdng bénh ciim, ngudi dan can thyuc hién tét cac bién
phap phong ngtra sau day:

1. Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén rira tay
v6i xa phong voi nude sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mubi;

2. Giit 4m co thé, dn udng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang;

3. Tiém véc xin cum mua dé ting cuong mién dich phong chéng cum;

4. Han ché tiép xuc v6i bénh nhan cam hodc cac truong hop nghi ngd mac
bénh khi khong can thiét; sir dung khau trang y té khi tiép xuc;

5. Nguoi dan khong nén tu ¥ mua thude va st dung thude khang vi rat
(nhu thudc Tamiflu) ma cn phai theo hudéng dan va c6 chi dinh cua thay thudc;

6. Khi ¢o tri¢u chung ho, s6t, sd miii, dau ddu, mét moi can dén ngay co
sO v té dé dugce kham, xir tri kip thoi.

5. Phong tranh dudi nwéc & tré em

Pubi nude hién nay van 1a nguyén nhin giy tir vong hang dau trong nhoém
cac nguyén nhan gay tir vong do tai nan thuong tich & tré em.



Pang cha y, mua hé 1a thoi diém sé vu tai nan dudi nudc tré em gia ting
do tré em budc vao ky nghi hé vi vay cac gia dinh can ning cao ¥ thirc trong
viéc tim hiéu va ap dung nhiing bién phap phong tranh dubi nude cho tré nho.

Pé chu dong phong ngira dudi nudc & tré em, nguodi dan va cong dong
thuc hién cac bié€n phép sau:

1. Lam ctra chin va rao chian quanh nha néu nha & gin viing song nudc, ao ho...

2. Lam rao chan quanh ao, hd nuéc, ranh nudc gan nha noi tré dé tiép can
va c6 nguy co bi dudi nudc.

3. Pit bién canh bao ¢ nhimg noi c6 nguy co giy dudi nudc (ho, ao,
muong, mang, song, ngoi, vung nudc xoay...).

4. Sir dung nap day bang vat liéu ctng, an toan cho bé nudc, giéng khoi,
dung cu chtra nuéce (lu nude, thung nudce, chau nude, bon tim, .. )

5. Giam sat k¥ tré khi dén khu vuc c6 nudc va khong dé tré dudi 6 tudi &
mot minh trong bon tam.

6. Pua tré di hoc trong mua mua 1, dac bi€t khi phai di qua song, subi.

7. Cho tré tham du cac 16p hoc kién thirc an toan dudi nudc, 16p hoc boti
va k¥ ning séng sot, 16p sinh hoat hé do dia phuong to chirc.

8. Méc 4o phao cho tré¢ khi tham gia cic phuong tién giao thong duong
thuy (tau, xudng, thuyén, do,...) tim bién va bé boi...

9. Khi gap tré dudi nuéc can goi nguoi hd tro, chi cliu tré bi dudi nuée
néu bi€t boi va biét cach ctru dudi.

6. Phong tiéu chay cap

Bénh tiéu chay 1a bénh truyén nhiém cip tinh nguy hiém, véi cac triéu
chuing chinh 1a tiéu chay, non, mét nudc, rdi loan dién giai, néu khong dugc diéu
trj kip thoi c6 thé dan dén tir vong. Bénh thudng xay ra nhiéu nhit vao mua hé.
Do thirc dn d& 6i thiu trong thoi tiét nong am khi khong duge bao quan ding
cach.

Bénh c6 thé lay lan nhanh va gay thanh dich 16n, nhat 1a & nhiing khu vyc
dan cu dong nguoi, bénh 14y theo duong tiéu héa qua thic in, nudc udng bi
nhiém khuan. Bénh c6 lién quan chit ché v6i diéu kién méi truong, nudc, an
toan thuc pham va théi quen vé sinh ctiia ngudi dan. Nguyén nhan co thé 1 vi rat
hodc vi khuan nhu vi khuan E. Coli hodc do phay khuan Ta gay ra, nguy hiém
nhat 1 bénh do phay khuan T4 (con goi 1a bénh Ta).

Pé chu dong phong chong tiéu chay cap, ngudi dan can thuc hién tot cac
bién phap sau:

1. BPam bao vé sinh an toan thuc phrflm, thuc hién an chin, uéng chin,
khong ubng nuéc 1.



2. St dung nudc sach trong an uéng va sinh hoat, dac biét trong ché bién
thuc pham.

3. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach trude khi ché bién
thirc an, trudc khi an va sau khi di v€ sinh.

4. Mbi gia dinh c¢6 nha tiéu hop vé sinh, khong di tiéu bira bai; khong do
rac thai, phan xudng ao, hd; khong str dung phan tuoi, phan chua xt Iy dam bao
vé sinh dé bon ciy trong.

5. Khi c6 d4u hiéu tiéu chay cip phai dua ngay dén co so y té gan nhat dé
duoc tu van va diéu tri kip thoi.

7. Pam bao vé sinh an toan thue pham

P4iy manh tuyén truyén vé Thang hanh déng vi an toan thuc pham 15/4-
15/5. Chii trong tuyén truyén vé cong tac bao dam an toan thuc pham va phong
ngira ngd doc thuc pham, nang cao vai tro, trach nhiém cta ngudi quan 1y,
ngudi san xuat, kinh doanh, tiéu dung thuc pham.

Do6i tuong uu tién truyén théng gom chinh quyén cac cap; cic co quan
tham gia quan Iy ATTP, céac t6 chtic doan thé chinh tri- x4 hoi; t6 chtc, ca nhan
san xuat, kinh doanh thyc pham; nguoi tiéu dung thuc pham.

M0t s6 khdu hi¢u dim bdo an toan thwc phdm thdng hanh dong nim
2026:

1. Nhiét liét huong tng Thang hanh dong vi an toan thuc pham 2026.

2. Chinh quyén dia phuong, co quan quan 1y can ting cudng kiém tra, xir
Iy nghiém cac co s& vi pham vé an toan thuc pham.

3. Cac co s& san xudt, kinh doanh thuc phim: tuan thu nghiém cac quy
dinh cua phéap luat vé ngudn gdc nguyén liéu, diéu kién vé sinh co sg, trang
thiét bi phuc vu san xuét, kinh doanh thuc phém.

4. Kién quyét xtr 1y nghiém céc t6 chirc, ca nhan, co sd san xuét, kinh
doanh vi pham quy dinh vé an toan thuc pham;

5. Pay manh tng dung cong nghé cao, vu tién phat trién cac ving chuyén
canh san xuét an toan thyc phim; phat trién néng nghiép xanh bén ving.

6. Vi stc khoe ngudi tidu dung, tuyét doi khong sir dung hoa chat, khang
sinh ngoai danh muc, chit cdm trong chin nudi, nuéi trong thity san.

7. Lua chon thuc pham rd ngudn gdc xuét x@, an toan 13 bao vé stc khoe
cua ban va gia dinh.

8. Bé dam bao an toan thyc pham hiy an chin, udng chin, rira tay thuong
xuyén bang xa phong.

9. Phét hién, to giac hanh vi vi pham an toan thuc phrflm la trach nhiém
cia moi nguoi.



10. V€ sinh noi an uéng sach s€, bdo quan thuc phém ding cach, ngan
ngtra ngd doc thuc phém.

Ngoai ra, cac don vi can tiép tuc truyén thong cac bién phap phong
ngtra cac bénh khac nhu bach hau, cum, thuy dau, viém mang nao do ndo mod
cau, sdi, quai bi, rubella, HIV/AIDS; cac bénh khong 1ay nhiém nhu dai thao
duong, ting huyét ap, ung thu va truyén thong cac ndi dung theo cac chi dé
trong quy 11/2026.

II1. Cac dot truyén thong theo chi dé quy I11/2026

Ngay Thé gi6i nhan thic vé ty ky 02/4
Ngay Suc khoe toan dan 07/4
Ngay hién mau nhan dao 07/4
Ngay Thé gidi phong, chéng Parkinson 11/4
Ngay Nguoi khuyét tat Viét Nam 18/4
Thang hanh dong vi an toan thuc pham 15/4-15/5
Ngay Thé giéi phong, chong sét rét 25/4
Ngay Hen toan cau: Tuan 1 thang 5
Ngay Qudc té ho sinh 05/5
. Ngay vé sinh tay toan cau 05/5

AR S AN

[ER—
— O

. Ngay Thalassemia thé giGi 08/5
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. Tuan 18 nudce sach va vé sinh moi truong 12 — 17/5
. Ngay Quédc té biéu dudng 12/5
. Ngay Thé gi6i phong, chéng ting huyét ap 17/5
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. Ngay Thé gi6i phong, chéng thudc 14 (31/5)
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. Thang hanh dong vé an toan, vé sinh lao dong (thang 5)
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. Thang hanh dong vi tré em (thang 6)
. Ngay Vi chét dinh dudng (1 — 2/6)
. Ngay Moéi truong Thé gidi 05/6
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. Ngay Ngudi cao tudi Viét Nam 06/6
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. Ngay Té6n vinh nguoi hién mau 14/6
. Ngay ASEAN phong, chong sét xuat huyét 15/6
23. Thang hanh dong phong, chéng ma tay (Thang 6) va Ngay qudc té
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phong, chdng lam dung ma tuy (26/6)

24. Thang cao diém Du phong lay truyén HIV tir me sang con (Thang 6)

IV. Cac kénh truyén thong

- Kénh truyén thong dai chiing: Cac don vi phdi hop va hd tro ciia cac co
quan bao, dai phat thanh, truyén hinh, dic biét 1a hé théng loa phat thanh &
xd/phuong, khu pho dé tap trung chuyén tai thong diép, noi dung tuyén truyén
cho nguoi dan trén dia ban. Bam sat cac chu dé va thong diép chinh dé xay dung



cac noi dung truyén thong phu hop véi tinh hinh tai dia phuong.

- Kénh truyén thong truc tiép: Tang cudng cac hoat dong truyén thong
tryc tiép nhu: thim ho gia dinh, 10ng ghép nodi chuyén stc khoé tai cac truong
hoc, trong cac budi sinh hoat tai cong df‘mg dia phuong. Tai cac co s& kham
chita bénh, 16ng ghép tu van stc khoé cho bénh nhan dén kham va diéu tri, t6
chirc cac budi noi chuyén chuyén dé, hoi thao,. ..

- Tang cudng truyén thong qua mang xa hdi (Facebook, Zalo, Youtube...)
dé thong tin nhanh chong dén véi nhidu ddi tuong, cac loai hinh truyén thong
tuong tac trong cac co sy té (két hop chia sé noi dung Website va Fanpage) va
trén trang thong tin dién tir cua cac don vi.

Ngoai ra, trién khai cac hinh thtic truyén thong khac nhu bang ron, khau
hiu, to roi, hudng dan cu thé bﬁng hinh anh tryc quan, truyén thong luu dong,
trén hé théng am thanh - man hinh hién thij tai khu vuc chd kham, ...

Tham khdo tdi liéu truyén thong tai:

- Website Cuc Phong bénh: https://vadp.gov.vn/

- Website cua Trung tam TT-GDSK Trung wong (T5G): http./t5g.org.vn

- Website Trung tam KSBT tinh Pong Nai (CDC): http.//dongnaicdc.vn

Trén day 1a dinh hudng cong tac truyén thong - gido duc sttc khoe quy

11/2026, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé nghi cac don vi xay dung ké
hoach truyén thong - gido duc strc khoe quy 11/2026 va trién khai thuc hién, bao
cao két qua vé Trung tdm Kiém soat bénh tit (Khoa Truyén thong - GDSK,
email: cdcdongnai.khbc@gmail.com) ding thoi gian quy dinh./. .~

Noi nhgn: GIAM POC

- Nhu trén; ZEEET NN

- T5G (dé bao céo);

-S6'Y té (bao céo);

- Luu: VT, TTGDSK.
(Bs Hong)
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